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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe A Anhaltspunkt Niveaustufe B Anhaltspunkt Niveaustufe C 

1 
Ich erkenne Persönlichkeitsmerkmale, die auf 

mich zutreffen und kann sie benennen. 

Ich kann meine Persönlichkeitsmerkmale zu Be-

rufen und Berufsfeldern in Beziehung setzen. 

Ich setze mich mit meinen Persönlichkeitsmerk-

malen auseinander und weiß, dass ich sie gege-

benenfalls verändern muss. 

2 
Ich bin in der Lage, meine wesentlichen Eigen-

schaften zu beschreiben. 

Ich kann Felder aufzeigen, in denen ich mich 

weiter entwickeln kann. 
 

3 
Ich bin in der Lage, meine Stärken zu beschrei-

ben.  
Ich erkenne meine Fortschritte.  

4 
Ich kann bei entsprechenden Hinweisen Schwä-
chen oder Nichtwissen ehrlich eingestehen. 

Ich lasse Gelegenheiten zu, etwas über mich zu 
erfahren. 

Ich nutze Rückmeldungen und arbeite an mei-
ner Persönlichkeit. 

 


