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Belastbarkeit

und Ausdauer

Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe A Anhaltspunkt Niveaustufe B Anhaltspunkt Niveaustufe C
1
Ich kann mein Verhalten so kontrollieren, dass
ich das angestrebte Ziel erreiche.
2 N . o M
el Rt il il e AT s Ic.h kanf\ eine mir gestellte Aufg:ibenfolge Gber Ich kann mehrere Aufgabgn parallel durchfiih
) einen langeren Zeitraum durchfiihren und be- ren und beenden, ohne mich ablenken zu las-
und beenden, ohne mich ablenken zu lassen. .
enden, ohne mich ablenken zu lassen. sen.
3
Ich kann mir gestellte Aufgaben merken (ggfls. Ich kann mir alle Aufgabenstellungen eines voll- | Ich kann in einer neuen Situation auf abgespei-
mit geeigneten Hilfsmitteln). standigen Prozesses merken. cherte Erfahrungen und Wissen zuriickgreifen.
4 L .. R . Ich kann die Griinde fir die Schwierigkeiten und | Ich kann die Griinde fiir die Schwierigkeiten und
Ich kann Schwierigkeiten und Riickschlage hin- . . . . - ..
- Ruckschlage erkennen und kann akzeptieren, Rickschlage erkennen und kann Losungswege
nehmen ohne mein Ziel aufzugeben. . . . . .
dass ich die Aufgabe noch nicht I6sen kann. entwickeln.
5

Ich bin tiberzeugt, dass ich eine mir gestellte
Aufgabe I6sen kann.

Ich bin UGiberzeugt, dass ich eine Problemstellung
I6sen kann.

Ich bin zuversichtlich, an Herausforderungen zu
wachsen.
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