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An die Durchwahl 0711 279-2857

Schulleiterinnen und Schulleiter Telefax 0711 279-2464

der offentlichen Schulen Gebaude Thouretstr. 6 (Postquartier)
Aktenzeichen 13-0302.2/372

Leiterinnen und Leiter (Bitte bei Antwort angeben)

der offentlichen Schulkindergéarten

GesundheitsférdermalRnahmen im Rahmen des Gesundheitsmanagements
Lehrerinnen- und Lehrer-Coachinggruppen nach dem Freiburger Modell im
Schuljahr 2019/20

Anlagen
Merkblatt fur Lehrkrafte (Stand 10/2019)
Antwortbogen/Anmeldebogen (Stand 10/2019)

Sehr geehrte Damen und Herren,

als MalRnahme zur Gesundheitsférderung bietet die Universitatsklinik Freiburg im Auf-
trag des Kultusministeriums im Schuljahr 2019/20 wiederum die Lehrerinnen- und Leh-
rer-Coachinggruppen nach dem Freiburger Modell an. Diese Malinahme soll Lehrkraf-
ten - auch solchen mit Leitungsverantwortung - die Mdglichkeit bieten, ihre Gesundheit
zu schutzen, indem sie ihre Kompetenz im Bereich der beruflichen Beziehungsgestal-
tung verbessern. Eine wissenschaftliche Begleitevaluation hat die Wirksamkeit dieser
Maflinahme bestétigt.

Das Angebot richtet sich an Lehrkrafte bzw. Schulleiterinnen und Schulleiter 6ffentlicher
Schulen sowie an Lehrkrafte 6ffentlicher Schulkindergarten und deren Leiterinnen bzw.
Leiter, vorzugsweise mit einer aktiven beruflichen Tatigkeit im Schuldienst (abztglich
Zeiten einer Beurlaubung ohne Dienstbezlige) von mindestens 10 Jahren. Soweit freie
Platze zur Verfligung stehen, kénnen auch Lehrkrafte mit einer aktiven beruflichen Ta-
tigkeit von weniger als 10 Jahren teilnehmen.



Um den Besonderheiten der Tatigkeit Rechnung zu tragen, werden bei den Lehrerin-
nen- und Lehrer-Coachinggruppen nach dem Freiburger Modell fir Schulleiterinnen und
Schulleiter, Stellvertretende Schulleiterinnen und Stellvertretende Schulleiter sowie Ab-
teilungsleiterinnen und Abteilungsleiter an Gymnasien und beruflichen Schulen von
Lehrkraften getrennte Gruppen gebildet. Wir mdchten Sie als Schulleiterin bzw. Schul-
leiter sowie die weiteren in Fihrungspositionen genannten Lehrkrafte ausdrticklich zu
einer Teilnahme an diesem Angebot ermuntern.

Erstmals werden Coachinggruppen angeboten, die sich speziell an Lehrkrafte von Son-
derpadagogischen Bildungs- und Beratungszentren oder an Lehrkréfte richten, die
Flichtlingskinder unterrichten (siehe hierzu https://lehrer-
coachinggruppen.de/eintrag/themen-spezifische-gruppen-zu-sbbz-und-arbeit-mit-
fl%C3%BCchtlingskindern.html).

Anmeldungen fur eine Teilnahme an den Lehrerinnen- und Lehrer-Coachinggruppen

kénnen Online im Portal https://lehrer-coachinggruppen.de erfolgen. Auf einer Landkar-

te kann unter der Rubrik "Anmeldung" das aktuelle Kursangebot eingesehen werden
(derzeit 94 Gruppen sowie deren jeweilige Termine). Durch Anklicken der Markierung
am Kursort werden die Kursdetails angezeigt. Bei Interesse besteht die Moglichkeit zur
verbindlichen Anmeldung. Nach erfolgter Anmeldung wird eine Anmeldebestatigung per
E-Mail versandt.

Ersatzweise kann der diesem Schreiben angehéangte Anmeldevordruck verwendet wer-
den. Die Anmeldungen gehen direkt an die Freiburger Projektleitung.

Néaheres zu den Inhalten der Lehrerinnen- und Lehrer-Coachinggruppen nach dem
Freiburger Modell kann dem ebenfalls beigefliigten Merkblatt enthommen werden.

Wir bitten Sie, dieses Merkblatt zusammen mit dem Vordruck "Antwortbogen / Anmel-
dung" in geeigneter Weise, z. B. durch Aushang im Lehrerzimmer, zeithah dem Kollegi-
um bekannt zu geben und die Lehrkrafte lhrer Schule/lhres Schulkindergartens auf die-
se Angebote zur Gesundheitsforderung besonders aufmerksam zu machen.

Mit freundlichen GriiRen

gez.

M. Bethke
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