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Weg	  |	  Zeitplan	  |	  Coaching	  |	  Bemerkungen	  
1	   Ich	  kann	  verschiedene	  Bewe-‐

gungsformen	  	  
(stehen,	  gehen,	  rennen,	  klet-‐
tern	  …)	  benennen	  und	  ausfüh-‐
ren.	  

	  	  	  

	  

2	   Ich	  kann	  Bewegungsabläufe	  
antizipieren,	  koordinieren	  und	  
verfeinern.	   	  	  	  

	  

3	   Ich	  kann	  Bewegungsformen	  
unter	  Einbezug	  von	  Kraft,	  Ge-‐
schwindigkeit,	  Koordination	  
und	  ggf.	  von	  Sportgeräten	  in	  
einer	  Gruppe	  entwickeln	  
(Tanz,	  Akrobatik,	  Ballsportar-‐
ten).	  

	  	  	  

	  

	  


