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Weg	  |	  Zeitplan	  |	  Coaching	  |	  Bemerkungen	  
1	   Ich	  kann	  aufzählen,	  womit	  ich	  

Eltern,	  Geschwistern,	  Freun-‐
dinnen	  und	  Freunden	  eine	  
Freude	  machen	  kann.	  

	  	  	  

	  

2	   Ich	  kann	  Geschwistern,	  
Freunden	  und	  Eltern	  konkrete	  
Hilfe	  anbieten.	   	  	  	  

	  

3	   Ich	  kann	  Schwächen	  eingeste-‐
hen	  und	  um	  Hilfe	  bitten.	  

	  	  	  

	  

4	   Ich	  kann	  um	  Verzeihung	  bit-‐
ten.	  

	  	  	  

	  

5	   Ich	  kann	  Entschuldigungen	  
annehmen.	  

	  	  	  

	  

6	   Ich	  kann	  reflektieren,	  wie	  ich	  
meine	  Beziehung	  zu	  Eltern,	  
Verwandten,	  Geschwistern	  
und	  Freunden	  pflege.	  

	  	  	  
	  

7	   Ich	  kann	  gerechte	  Lösungen	  
für	  partnerschaftliche	  Aufga-‐
benverteilung	  entwickeln.	   	  	  	  

	  

	  


