
	   SL1-‐01	  |	  Ich	  kann	  körperliche	  und	  psychische	  Bedürfnisse	  wahrnehmen	  und	  ihnen	  ge-‐
recht	  werden	  

Name	   	   Geb.datum	   	  

Lerngruppe	   	   Coach	   	  

	  

Kompetenzblatt	  ©Staatliches	  Schulamt	  Lörrach	  

Nr.	   Anhaltspunkt	   se
lb
st
än

di
g	  

m
it	  
	  H
ilf
e	  

no
ch
	  n
ic
ht
	  

Weg	  |	  Zeitplan	  |	  Coaching	  |	  Bemerkungen	  
1	   Ich	  kann	  meine	  körperlichen	  

Funktionen	  wahrnehmen	  und	  
benennen.	   	  	  	  

	  

2	   Ich	  kann	  meine	  Gefühle	  wahr-‐
nehmen	  und	  benennen.	  

	  	  	  

	  

3	   Ich	  kann	  alltägliche	  pflegende	  
und	  hygienische	  Routinen	  
durchführen.	  
	  

	  	  	  

	  

4	   Ich	  kann	  mein	  äußeres	  Er-‐
scheinungsbild	  wahrnehmen.	  
	   	  	  	  

	  

5	   Ich	  kann	  Kleidung	  säubern	  und	  
pflegen.	  
	   	  	  	  

	  

6	   Ich	  kann	  Krankheiten	  benen-‐
nen.	  
	   	  	  	  

	  

7	   Ich	  kann	  Symptome	  des	  Un-‐
wohlseins	  beschreiben	  und	  
benennen.	  
	  

	  	  	  

	  

8	   Ich	  kann	  einen	  Notruf	  abset-‐
zen.	  
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9	   Ich	  kann	  einfache	  Pflegemaß-‐
nahmen	  bei	  Krank-‐
heit/Verletzung	  anwenden.	  
	  

	  	  	  

	  

10	   Ich	  kann	  pflegende	  und	  hygie-‐
nische	  Maßnahmen	  situati-‐
onsangemessen	  planen.	   	  	  	  

	  

11	   Ich	  kann	  auf	  körperliche	  und	  
psychische	  Symptome	  ange-‐
messen	  reagieren.	   	  	  	  

	  

12	   Ich	  kann	  mich	  situationsan-‐
gemessen	  kleiden.	  

	  	  	  

	  

13	   Ich	  kann	  Zusammenhänge	  
zwischen	  Psyche	  und	  Körper	  
erkennen.	   	  	  	  

	  

14	   Ich	  kann	  mich	  als	  Ersthelfer	  
einbinden.	  

	  	  	  

	  

15	   Ich	  kann	  körperliche	  und	  psy-‐
chische	  Bedürfnisse	  hinterfra-‐
gen	  und	  bewerten.	   	  	  	  

	  

16	   Ich	  kann	  ungesundes	  Verhal-‐
ten	  vermeiden.	  

	  	  	  
	  

17	   Ich	  kann	  Krankheitssymptome	  
deuten	  und	  	  Gesundheitsrisi-‐
ken	  abschätzen.	   	  	  	  

	  

	  


